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07:3007:1007:4507:3007:2507:40

זומבהעיצוב+מעגלפילאטיס פלדנקרייז07:45+מעגלזומבה

07:4507:30אנדריי***שרון**אפרת *טליה עיצוב הגוףעיצוב הגוף***אירה

פילאטיסזומבה08:3008:2508:3008:3508:15***אפרת ***דניאל ירדן

שיקומי***אורליפילאטיס פילאטיסעיצוב הגוףעיצוב הגוףsimpleאירובי 08:1508:2008:1508:15

08:30צופיה ** מכשיריםשיקומי***דנהFIT BALL***אפרת פילאטיס 08:40פילאטיסhard coreאירובי

פילאטיס 08:3008:0008:4008:45שיר ב יהלומית ** ***טלי מכשיריםעיצוב הגוף יערה** ****יהלומית עיצוב+בינוני

מכשיריםפילאטיספילאטיסעיצוב גוףHIITעיצוב בתשלום נפרד09:2509:3009:3009:30(אפרת)פופה ***אפרת ***שירן 

09:30יערהמתון***דנה אפרת*** ****יהלומית mix l.dance09:30פילאטיספילאטיס עיצוב הגוף09:30בתשלום נפרד09:1009:2009:3009:35

mix l.danceרויטלבתשלום נפרדטלי **יהלומית***אריה **אפרת ***דנה***טלייהלומיתעיצוב הגוףפלדנקרייזעיצוב דינמי

09:3008:5509:3509:45גם לגברים10:30 אפרת*** * הילה ק קומבינציה***חן

Body powerעיצוב הגוףזומבהפילאטיס 10:30פילאטיס ****דנה

****יהלומיתאפרת*** ***אירה **  יערה Body powerומתיחות`10:2010:3010:3010:30

09:55****יהלומית **דנהפילאטיספילאטיסחיזוק עיצוב הגוף

10:30עיצוב דינמי**שירןאוסטאופרוזיסומתיחות***דנה

פילאטיסקומבינציה**צופיה יהלומית**

עם ערסלים****דנה11:2511:3515:45

**יערה 14:0011:00יוחנן ריקוד מזרחיפילאטיס

חיזוק ומתיחותBody powerגם לגברים**עינת פלקסי בר

עם בר****דנה ***שירן

**מרטין 

14:00

14:00עיצוב הגוף

עיצוב הגוף16:00***אפרת15:00

16:00***שירן 16:0016:00עיצוב הגוףפילאטיס

יוחנן16:00יוחנן**זהבה - יוגה***צביה **צופיה 16:40

גם גברים16:45פלדנקרייז16:00גם גברים16:0016:4017:35עיצוב דינמי

פילאטיס * הילה ק פילאטיס17:0017:0017:2017:0016:50יוחנן Body powerפילאטיס****נורית 

מכשיריםגם גברים**כוכי17:00פילאטיס +HIITפילאטיס +אירובי בינוניעיצוב ממוקדגם לגברים ****יוחנן  יערה** 

00;17ענת אשרי17:0017:00יוחנןמכשיריםBody power***לילי בן עמיעיצוב הגוף***צביה17:0017:0017:3517:30

יוחנןבתשלום נפרד17:00פילאטיס17:00עיצוב הגוףגם גברים***עדיגם לגבריםשירן***פילאטיס +BODY POWERפילאטיסעיצוב הגוף

גם גברים17:45זומבה **כוכיpowerעיצוב ***עדן מ18:00בתשלום נפרד18:3018:0018:0018:2017:55מכשירים עיצוב הגוף**לימוריערה*** 

פילאטיס ***אירה 18:00דנה ****18:00צביהBody power17:50רצועות אימוןעיצוב הגוףזומבהתומרשיר ב***עדי 18:0018:0018:00

מכשירים18:00עיצוב עם mix l. dance18:00גם גבריםפילאטיס ***נורית ***שרון ***שירן ***אנדריי גם גבריםבתשלום נפרד18:30זומבהpowerפילאטיס ,חיטוב בטן

ענת אשריBody powerערסליםריקוד מזרחי***אריהמכשיריםגם לגבריםקיקבוקסינגאירה *** פלקסי ברישבן ירכיים

בתשלום נפרד****טלי ***צופיה**לילך/רותיגם לגברים19:0018:55 דניאל*******נורית יערה*** 

18:5519:1518:45בתשלום נפרדעיצוב דינמי19:25פילאטיס18:3019:30גם לגברים19:0019:00

19:15פילאטיס 19:00אירובי דאנס19:20מדרגה***נורית עיצוב הגוף**שירן צביה פילאטיס 19:25פילאטיסHitעיצוב 19:15

עדימכשיריםעיצוב הגוף****טרייסיפילאטיסמתקדמותגם לגברים***אפרת גם לגבריםגם גבריםמכשיריםזומבה***טרייסינורית ****פילאטיס

גם גבריםענת אשרי***צופיהשירן*** ****טלי 20:1520:00שיר ב***דויד20:00***טלי 

בתשלום נפרדגם לגבריםpowerBody power20:1519:50יוגה 20:20בתשלום נפרדגם לגבריםרצועות אימון20:00  

HIIT20:10עיצוב יונתן****עדי  ***הדר אילון עיצוב הגוף20:30גם לגבריםhiitאירובי דאנס

זומבה20:1520:20יעל בן גרשוםגם גבריםגם לגברים20:20גם לגברים   מיטל***צביה 20:20****נורית***טרייסי 

20:15***אורלי +חימום מעגלפילאטיס****פילאטיסשעה ורבעעיצוב הגוףגם לגברים

אורעיצוב הגוףגם לגברים20:45**אפרתיעל בן גרשום***21:0021:15  

גם גברים21:00***שירן ***טרייסי סגנונות ריקודפילאטיס עיצוב הגוף

זומבהלמתקדמותיעל בן  גרשום*****נורית 

***אורלי ****ריול גם לגברים
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07:1507:3007:2507:1007:2007:20

יערה פילאטיסעיצוב הגוף08:15עיצוב ומתיחותפילאטיס08:10עיצוב ומתיחות

גם גבריםגם לגברים***רותםיוחנן**מרטין  אפרת**פילאטיס **מרטין 

08:05** ורהגם גברים08:4508:3008:1508:2008:3008:30מכשירים08:0008:1008:0008:00

08:20חיזוק ומתיחות08:0508:1508:0008:10פילאטיס שיקומיעיצוב הגוףפילאטיספילאטיסמדרגה צביהטלי פלדנקרייזזומבה fitballעיצוב פילאטיס

עדיפלקסי ברbody powerזומבהפילאטיסעיצוב הגוף**יהלומית ***מרטיןאפרת** ***דנה מתקדמותבתשלום נפרד*טליה***אורלי ***יערה **כוכי 

גם גבריםלאה סין** ****טלי***אירה **ורה***חניתחדר וינגייט****טלי 08:5509:05

חדר סייףגם לגברים09:3009:3009:2009:30פילאטיס 09:0509:0009:05עיצוב ממוקד

body power09:1009:1009:0009:1009:10יוגהfitballעיצוב mix l.danceמכשיריםזומבה סנטאופילאטיסדינמי core***יהלומית 

09:30פילאטיס עיצוב הגוף זומבהאירובי דאנספילאטיס  יהלומית******זהבה  אפרת*** ***אריה יערה***אירה **כוכי ****דנה

** ***יעל בן גרשום***אורליטלי/טרייסיפלקסי ברגם לגבריםבתשלום נפרד10:0510:0010:0010:05 עדילאה סין/אפרת

גם גבריםחדר סייף******ורה10:0510:3010:30פילאטיס עיצוב הגוףחיזוק ומתיחותעיצובלאטיס

10:0510:1010:0510:05חיזוק זומבהפילאטיס פלקסי בר***צביה **יהלומית ***דנה

body powerפילאטיס פילאטיספילאטיסומתיחות***אירה מכשירים***יערה 11:00

10:05****טלי***חן /טרייסי**שירן/אפרת***יעל בן גרשוםפלקסי בר טלי עיצוב ממוקד

פילאטיס גם לגברים**מרטין בתשלום נפרד**מרטין 

מכשירים11:0511:0011:15

אלינוער/שירןזומבהעיצוב עם עיצוב הגוף14:2016:00

12:30בתשלום נפרד***דויד ערסלים***חן/שירןיוחנןפילאטיס15:30

אור11:05גם לגבריםשרון***גם לגברים**אפרת פילאטיס

גם גבריםפילאטיס 16:0012:20 שירן**    
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אלינוער/שירןבטן ישבן***לאה פ מדרגה **כוכי חוג נוער חדכיוחנןיוגההתעמלותחוג נערות

בתשלום נפרדדניאלמתקדמות 11-14גילאי גם לגברים**עידית -לאוסט11-14גילאי 

14:4513:30****טלי17:0017:0016:45פרטים אופורוזיספרטים 

יונתןרצועות+מעגל(פעם בשבועיים)עםחיטוב תחנותפילאטיסבמזכירות**אורית  במזכירות

גם גבריםאימוןמשקולות*** חנית **כוכי17:3017:30

***דניאל לאה סין17:4517:4517:4517:40חיזוקעיצוב דינמי

***בינוני עד קשה**  בינוני*   קל עד בינוני: רמות השיעוריםגם גבריםפילאטיס +עיצוב הגוףּ+אירובי בינוניעיצוב הגוףומתיחותקומבינציה18:00 

mix l.dance18:0018:00עיצוב נורית*** **לילי בן עמי****דנהHIITמתקדמות מאוד מכשירים****

להתקשר/יש להכנס למערכת ההרשמה באתר.לשיעורים המסומנים ב            יש להתקשר ולהזמין מקוםלאה סין *** זומבהעיצוב הגוף*** רחלי18:2518:3018:30***אריה 

במידה ולא. אי הגעה לשיעור מחייבת הודעה.אי הגעה לשיעור מחייבת הודעה. ניתן להזמין מקום יום קודםבתשלום נפרד18:45***אירה *** חנית יונתן18:4018:45פילאטיסקיקבוקסגם לגברים

הכניסה לשיעור הנה על בסיס מקום פנוי, הוזמן מקום18:35קיקבוקסינגגם גבריםפילאטיס פילאטיס ***דנה עדי**** 

. לכל חודש25-הקפאת מנוי מחייב הגעה לסטודיו עד ה/ביטול19:15פילאטיס גם לגברים19:30מכשיריםpowerגם לגברים

ביטול יעשו לחודש/ הקפאה. כרטיס המנוי-יפ'ביטול מנוי מחייב החזרת צהסברמכשירים**** פילאטיס19:50שיר ב***נורית 19:30

.אין החזרים רטרואקטיבים. הבאלמתחיללאה סין**לאה סין זומבהבתשלום נפרדגם לגבריםאימון תחנות19:45

שיעור היוגה שעה ורבע דקות55משך כל שיעור 19:20בתשלום נפרד***ספיר19:40***שרון עיצוב הגוף

:מחירוןתומרBody power20:00***צביה 19:40

,מאפשר  השתתפות בכל יום בשיעור אחד ₪ 215מנוי מלא גם לגבריםלאה סין***נורית פילאטיס

.שיעור שני הינו על בסיס מקום פנויגם גברים20:4520:40גם  לגברים

מאפשר בחירת שני שיעורים בשבוע או שמונה  ₪ 195- שיעורים8מנוי עד body powerעיצוב הגוף**לאה

".נוצלו" ניתן להשלים שיעורים שלא לא, בחודש****נורית***צביה 

למנוי חודשי  ₪ 259- כולל את שיעורי הסטודיו-מנוי חדר כושר במבצעגם לגברים

.המנוי החודשי כולל את שיעורי הסטודיו

 שקלים75פעמי  שקלים עבור דמי הרשמה50בעת ההרשמה יגבו באופן חד פעמי 
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